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FEDERATION OCCITANIE ROUSSILON DES MAISONS DE SANTE

Vous etes victime de violences pendant
le confinement au sein de votre foyer /
Vous n'etes pas seul.e !

Pour échanger, de maniére anonyme, par 6crit et en Téléchargez I'application gratuite pour alerter,
direct avec un policier ou gendarme, connectez-vous — informer et joindre les services d'urgences (dés que
sur la plateforme de signalement en ligne depuis 'appli-alerte est éclenchée, vous etes geolocalisee; la
un smartphone, une tablette ou un ordinateur conversation et/ou les bruits sont enregistrés, meme si
[l 3 ] VOuS Nne pouvez pas parler)
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https://arretonslesviolences.gouv.fr https://www.service-public.fr/cmi

Appelez le 3919, numéro national anonyme et

gratuit pour étre écouté.e, informé.e et Rendez vous dans la pharmacie |2
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\\. orienté.e vers les dispositifs locaux Eilgﬁa?éffehsev?ﬁevnoctersead%?r'g"e et
d'accompagnement et de prise en charge SKarmacien

Du lundi au samedi, de 9h a 19h

| Appelez le 17 ou 112 (Police/Gendarmerie)
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- Envoyez un SMS au 114
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Faites-vous accompagner




